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Mitteilung

66.01 Seminarreihe zur Lehrer*innen-Gesundheit ,,Professionell, zufrieden und entspannt im Unterricht“
12.pv ZIB-Kursfolge IV ,,Pravention und Beratung professionell gestalten”

Sehr geehrte Frau Direktorin, sehr geehrter Herr Direktor,

die Padagogische Abteilung bietet neu eine Seminarreihe zur Lehrer*innen-Gesundheit an und legt aufgrund des
grofRen Interesses in den Vorjahren die ZIB-Kursfolge ,Pravention und Beratung professionell gestalten ein
viertes Mal auf. Die Anmeldung ist demnéchst mdglich:

Ziel der Seminarreihe Lehrer*innen-Gesundheit: ,,Professionell, zufrieden und entspannt im Unterricht” ist
es, das Gesundheitsverhalten der Teilnehmenden im Schulalltag und dartiber hinaus zu starken. Gemeinsam mit
Expert*tinnen aus dem In- und Ausland werden Kompetenzen in folgenden gesundheitlich relevanten Bereichen
erweitert und der Transfer in den Unterrichtsalltag gefordert: Resilienz, Herausforderungen erfolgreich bewéltigen,
Beziehungsfahigkeit, Bewegung, Erndhrung, Positive Padagogik, Stresspravention. Die Seminarreihe findet im
Zeitraum Juli 2021 bis August 2022 statt und richtet sich an Lehrpersonen, wobei jene mit mehr als 10 Jahren
Unterrichtserfahrung Vorrang haben (Details siehe Faltblatt).

Die Anmeldung ist zwischen 15. April und 15. Mai 2021 tUber die Fortbildungsplattform SuccessFactors
maoglich.

Die ZIB-Kursfolge ,,Pravention und Beratung professionell gestalten® richtet sich an Lehrpersonen und
Schulsozialpadagog*innen, die an einem Zentrum fur Information und Beratung arbeiten oder eines aufbauen
und erstreckt sich Uber den Zeitraum Oktober 2021 bis Dezember 2022 (Details siehe Faltblatt). Die Teil-
nehmenden starken ihre Kompetenzen beim Aufbau und der Gestaltung des ZIBs, in der Pravention, in der
Gesprachsfihrung und in der Beratung. Die Teilnahme der Schulfiihrungskrafte ist bei der digitalen Auftaktver-
anstaltung sowie bei zwei Reflexionsnachmittagen vorgesehen und fakultativ bei den Exkursionen. Das Angebot
richtet sich an Schulen, die bereits Uber ein ZIB verfiigen oder eines aufbauen wollen.

Anmeldung innerhalb 18. Juni 2021 anhand des beiliegenden Anmeldeformulars an das Sekretariat der
Landesfortbildung: landesfortbildung@provinz.bz.it

Mit freundlichen GriRRen

Die Abteilungsdirektorin
Gertrud Verdorfer
(mit digitaler Unterschrift unterzeichnet)

Anlagen:

- Faltblatt Seminarreihe Lehrer*innen-Gesundheit
- Faltblatt ZIB-Kursfolge

- Anmeldeformular ZIB-Kursfolge
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Papierausdruck fur Birgerinnen und
Birger ohne digitales Domizil

(Artikel 3-bis Absétze 4-bis, 4-ter und 4-quater des
gesetzesvertretenden Dekretes vom 7. Marz 2005, Nr. 82)

Dieser Papierausdruck stammt vom
Originaldokument in elektronischer Form, das von
der unterfertigten Verwaltung gemdall den
geltenden Rechtsvorschriften erstellt wurde und
bei dieser erhaltlich ist.

Der Papierausdruck erfillt sémtliche Pflichten
hinsichtlich der Verwahrung und Vorlage von
Dokumenten gemaf den geltenden
Bestimmungen.

Das elektronische Originaldokument wurde mit
folgenden digitalen Signaturzertifikaten
unterzeichnet:

Copia cartacea per cittadine e
cittadini privi di domicilio digitale
(articolo 3-bis, commi 4-bis, 4-ter e 4-quater del decreto

legislativo 7 marzo 2005, n. 82)

La presente copia cartacea € tratta dal
documento informatico originale, predisposto
dal’Amministrazione  scrivente in  conformita
alla normativa vigente e disponibile presso la
stessa.

La stampa del presente documento soddisfa
gli obblighi di conservazione e di esibizione

dei documenti previsti dalla legislazione
vigente.
I documento informatico originale €& stato

sottoscritto con i seguenti certificati di firma
digitale:

Name und Nachname / nome e cognome: GERTRUD VERDORFER
Steuernummer / codice fiscale: TINIT-VRDGTR60P51E434P
certification authority: InfoCert Firma Qualificata 2
Seriennummer / numero di serie: 1243977
unterzeichnet am / sottoscritto il:  09.04.2021

*(Die Unterschrift der verantwortlichen Person wird auf dem
Papierausdruck durch Angabe des Namens gemaR Artikel 3
Absatz 2 des gesetzesvertretenden Dekretes vom 12. Februar
1993, Nr. 39, ersetzt)

Am 09.04.2021 erstellte Ausfertigung

*(firma autografa sostituita dallindicazione a stampa del
nominativo del soggetto responsabile ai sensi dell'articolo
3, comma 2, del decreto legislativo 12 febbraio 1993, n.
39)

Copia prodotta in data 09.04.2021
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