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Mitteilung 

 

66.01 Seminarreihe zur Lehrer*innen-Gesundheit „Professionell, zufrieden und entspannt im Unterricht“ 
12.pv ZIB-Kursfolge IV „Prävention und Beratung professionell gestalten“ 

 

Sehr geehrte Frau Direktorin, sehr geehrter Herr Direktor, 

 

die Pädagogische Abteilung bietet neu eine Seminarreihe zur Lehrer*innen-Gesundheit an und legt aufgrund des 
großen Interesses in den Vorjahren die ZIB-Kursfolge „Prävention und Beratung professionell gestalten“ ein 
viertes Mal auf. Die Anmeldung ist demnächst möglich:  
 

Ziel der Seminarreihe Lehrer*innen-Gesundheit: „Professionell, zufrieden und entspannt im Unterricht“ ist 
es, das Gesundheitsverhalten der Teilnehmenden im Schulalltag und darüber hinaus zu stärken. Gemeinsam mit 
Expert*innen aus dem In- und Ausland werden Kompetenzen in folgenden gesundheitlich relevanten Bereichen 
erweitert und der Transfer in den Unterrichtsalltag gefördert: Resilienz, Herausforderungen erfolgreich bewältigen, 
Beziehungsfähigkeit, Bewegung, Ernährung, Positive Pädagogik, Stressprävention. Die Seminarreihe findet im 
Zeitraum Juli 2021 bis August 2022 statt und richtet sich an Lehrpersonen, wobei jene mit mehr als 10 Jahren 
Unterrichtserfahrung Vorrang haben (Details siehe Faltblatt).  
Die Anmeldung ist zwischen 15. April und 15. Mai 2021 über die Fortbildungsplattform SuccessFactors 
möglich.  

 

Die ZIB-Kursfolge „Prävention und Beratung professionell gestalten“ richtet sich an Lehrpersonen und 
Schulsozialpädagog*innen, die an einem Zentrum für Information und Beratung arbeiten oder eines aufbauen 
und erstreckt sich über den Zeitraum Oktober 2021 bis Dezember 2022 (Details siehe Faltblatt). Die Teil-
nehmenden stärken ihre Kompetenzen beim Aufbau und der Gestaltung des ZIBs, in der Prävention, in der 
Gesprächsführung und in der Beratung. Die Teilnahme der Schulführungskräfte ist bei der digitalen Auftaktver-
anstaltung sowie bei zwei Reflexionsnachmittagen vorgesehen und fakultativ bei den Exkursionen. Das Angebot 
richtet sich an Schulen, die bereits über ein ZIB verfügen oder eines aufbauen wollen. 
Anmeldung innerhalb 18. Juni 2021 anhand des beiliegenden Anmeldeformulars an das Sekretariat der 
Landesfortbildung: landesfortbildung@provinz.bz.it  

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Die Abteilungsdirektorin 

Gertrud Verdorfer  

(mit digitaler Unterschrift unterzeichnet) 

 

Anlagen: 
- Faltblatt Seminarreihe Lehrer*innen-Gesundheit 
- Faltblatt ZIB-Kursfolge 
- Anmeldeformular ZIB-Kursfolge 
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